YENIDOGAN SUNNETI k

Yenidogan Siinneti Nedir?

Dogumdan sonraki ilk ay icinde yapilan stinnete yenidogan
stnneti denir.

Yenidogan Siinneti En Uygun Ne Zaman Yapilir?

Bebegin dogumdan hemen sonra slnnet ettiriimesi uygun
degildir. Yenidogan bir bebegdin dis diinyaya uyumu, beslenme
durumunun gozlenmesi, sarilik vb. gibi olumsuz durumlarin
gelisebilecegigibiinhtimaller goz ontinde bulundurularak stinnet
ileriki guinlere ertelenmelidir. Ayrica yeni dogum yapmis annenin
toparlanmasiicin de dogum tzerinden belli bir strenin gecmesi
icin beklemek uygun olur. Dogumun Uzerinden 24 saat
gectikten sonraki herhangi bir glin yapilabilmekle birlikte en
uygun zaman yedinci glin ve sonraki zaman dilimidir.

Yenidogan Siinnetinin Avantajlari Nelerdir?

* Peniste damarlanma cok olmadigi i¢in stinnet esnasinda ve
sonrasinda kanama pek gortlmez.

e Yara iyilesmesi daha hizli oldugu icin stinnet yarasi ¢cabuk
iyilesir.

* Sinnetoncesive sonrasli psikolojik etkilenme olmaz.

» Daha sonra gelisebilecek idrar yolu iltihabi ve stinnet derisi
darliklari gibi zorunlu stinnet gerektirecek durumlarin éntine
gecilmis olur.

Hangi Durumlarda Yenidogan Siinneti Yapiimaz?

* Premature (erken dogan) bebekler

* Dogumdansonrakillk 24 saatte

» Ailede kanama ve pihtilasma bozuklugu durumlari mevcutsa

* Bebekte gozlem ya da hastanede tutulmasini gerektiren
sarilik, ates, solunum sikintisi ya da beslenememe gibi
durumlarin bulunmasi

* Peniste hipospadias, epispadias gibi idrar deligini
ilgilendiren anormallikler, donukltk, egrilik, gomuld penis
gibi durumlar ya da cinsiyet gelisim bozukluklari, fitik,

inmemis testis gibi anatomik gelisim bozukluklarivarliginda
e Yara iyilesmesini olumsuz etkileyen cilt ya da doku

problemlerimevcutsa

Stinnet Oncesi Hazirliklar Nelerdir?

* Anne/babadanstnnetigin riza belgesialinir.
* Bebegin dogumdan sonra normal isemis ve diskilama

yapmis oldugunun gézlemlenmesi gerekir.
» Sinnetisleminden bir saat nce hastaneye gelinir.
* Hastaneye gelirken bebek mama ile besleniyorsa mamasi,

bir emzik ve sizce gerekli 6zel esyalari (alt bezi, citgith zibin,

yastik vb.) getirilir.
* Uzman doktor tarafindan tekrar bir muayenesi yapilir ve

stinnete engel bir durum yoksa hazirliklara baslanir.




Yenidogan Siinneti Nasil Yapilir?

Siinnetin tam donanimli merkezlerde ve bu konuda deneyimli
cerrahlar tarafindan yapilmasi idealdir. Her cerrahi islemde
oldugu gibi yenidogan sutnneti de steril kosullarda yapilir.
Hastanemizde daha bulylk ¢ocuklarda oldugu gibi yenidogan
bebeklerde de slinnet, ameliyathane ortaminda yapiimaktadir.
Yenidogan stnneti lokal anestezi ile bebek uyanik bir halde
yapilir. Bebegin son beslenmesinin Uzerinden bir saat gegmis
olmasi gerekir. islemden bir saat 6énce penisin cevresine
uyusturucu etkili bir krem sdrdltr. Bir saatlik sure
tamamlandiktan sonra hemsire ve anne/baba refakatinde
bebek ameliyathaneye indirilir ve burada sinnet ekibine teslim
edilir. Sinnet dnceside yine penis cevresine cok ince birigne ile
lokal anestetik madde enjekte edilir ve anestezi etkisiigin birkag
dakika beklenir. Daha sonra sinnet alani antiseptik ve
dezenfektan solUsyonlarla temizlenip steril ortu ile ortdldr.
Yeterli uyusma saglandigindan emin olunduktan sonra ozel

tekniklerle stinnet yaplilir. Genellikle agrisiz, dikissiz ve hemen
hemen kanamasi olmayan kolay bir islemdir. Stnnet islemi
tamamlandiktan sonra sinnet alani seffaf bir pansuman
malzemesi ile sarilip sinnet islemi tamamlanmis olur. Normal
bebek bezi ile alti bezlenir. Stinnetten hemen sonra bebek
annesine verilip hemsire refakatinde servise ¢ikarilir ve anne
tarafindan emzirmesi saglanir. Bebek serviste tekrar doktor
tarafindan degerlendirilir ve eve gitmesine engel bir durumu
yoksa eve gonderilir.

Siinnet Sonrasi Yapilacaklar Nelerdir?

Genellikle agnisiz bir islem oldugu icin bebekler rahat ve sakin
bir stinnet sonrasi dénem gecirirler. Anne rahatca bebedi
kucagina alip emzirebilir. Annenin sikca emzirmesi dnemlidir ve
her aglamada emzirme bebegdi rahatlatir. Eger ¢cok agri ve
huzursuzluk olursa agn kesici kullanmakta bir mahzur yoktur.
Sinnet bolgesine sarilan steril seffaf sargl distikten sonra
stnnet bolgesine dnerilen merhem uygulanir. Stinnetten sonra
dglnct gln bebede banyo yaptirilir. Banyoda siinnet sargisi
diser ve bundan sonra ¢ gln boyunca merhem her bez
degisiminde stnnet bolgesine surdlur. Eger bebegin diskisi ile
stinnet yeri kirlenirse ilik su ile yikanip Uzerine merhem surulir
ve bezlenir. Genel temizlige ve hijyene her cocukta oldugu gibi
stinnet sonrasi bebeklerde de dikkat etmek gerekir.




Siinnet Sonrasi Hangi Durumlarda Doktorunuza
Basvurmaniz Gerekir?

» Siunnetbodlgesinde asirtkanama olmasi

e Bebeginatesininylkselmesi

* Bebeginsinnetten12 saat sonrasina kadar idrar yapmamasi
* Sinnetten sonra peniste hafif kizariklik ve sislik olabilir.

Ancak penisin morarmasli ya da kizariklik ve sisligin artarak
devam etmesi durumlarinda doktorunuza basvurmaniz
uygundur.

Yenidogan Siinnetinin Komplikasyonlari Nelerdir?

Yenidogan sunneti uygun merkezlerde ve bu konuda uzman
hekimler tarafindan yapildiginda son derece guvenli ve saghkli
bir islemdir. Genel olarak siinnet islemi sonrasi komplikasyon
orani %1-2 oraninda gortlmektedir ve uzman doktorlar
tarafindan yapildiginda bu oran ¢ok daha disuktir. Yenidogan
stnneti sonrasi komplikasyon orani ise daha distk sayilarda
(%0.2-9%0.4) bildirilmistir ve genellikle hafif durumlardir.

e« Kanama: Sizinti seklinde hafif kanamalar olabilir ve
kendiliginden durabilir. Damlama seklinde ya da asiri
kanama durumlarinda doktorunuza basvurmaniz gerekir.

* Enfeksiyon: Uygun kosullarda yapiimadigi ya da sunnet
sonrasl bakimin uygun olmadigr durumlarda gorulebilir.
Lokalya da sistemik antibiyotik tedavisi gerekebilir.

Asagida belirtilen komplikasyonlar ise ciddi durumlar olup
tekrar cerrahi midahale gerektirir

e Slnnetderisininyetersiz ya dafazla ¢ikarilmasi
« idrardeliginin daralmasi (mea stenozu)

e Ciltkoprisu olusmasi

¢ Tamya kismiglans kesisi

Sonuc olarak,

Siinnetin, cocugun ruh ve beden saglhgi yoninden hayatinilk yili
icinde yapilmasi uygundur. Hayatin ilk ay! icinde yapilan
yenidogan sunneti de uygun bir zamandir. Yenidogan stnnetini
de cerrahi bir islem olarak kabul etmeli ve temel cerrahi
prensiplerden o6din vermeden usulline uygun olarak
yapmalidir. Uzman doktorlar tarafindan hastane ortaminda steril
sartlarda yapildigi zaman kolay, cabuk ve glvenlibir islemdir.

Saglikl ve mutlu gtnler dileklerimizle,

Medivia Hospital Cocuk Cerrahisi Bolimii
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