COCUKLARDA KASIK FITIGI k

Kasik Fitigi Nedir?

GCocuk Cerrahisi ameliyatlari arasinda en sik yapilan
ameliyatlardan birisi kasik fitigi (inguinal herni) ameliyatidir.
Normalde anne karnindaki bebegdin gelisimi esnasinda testis
bobrege komsu bir alanda gelismeye baslar ve birtakim
faktorlerin etkisi ile dogum oncesi donemde torba (skrotum)
icerisinde yer alir. Testisin inisine etki eden faktorlerden birisi de
karin zarinin bir uzantisi olan ve karin icerisinden kasiga kadar
uzanan processus vaginalis denilen bir yapidir. Bu yapinin
testisin inisinden sonra kapanmasi gerekir. iste bu karin zarinin
kapanmayip aclik kalmasi sonucu karin icinde yer alan yapilarin
(bagirsaklar, omentum, kiz ¢ocuklarinda yumurtalik ve tupler
gibi) kasik kanalina girmesi sonucu kasik fitigi olusur. Kiz
cocuklarinda over (yumurtalik) karin icinde kalir ancak rahmin
karin icinde sabit durmasina yardimci baglardan birisi kasik
kanalindan gecerek labiuma yapisir. Processus vaginalis
dedigimiz karin zari uzantisi normalde %10-20 oraninda aciktir.
Ancak kaslk fitiginin gorilme orani %1-2 civarindadir. Her acik
processus vaginalisin kasik fitigi gelistirecedi seklinde bir kural
yoktur. GUnun birinde higbir neden olmaksizin ya da herhangibir
nedenle ((kinma, okstirme, aglama, ylksekten atlama vb) karin
ici organlar kasik kanall icine girerek fitik olusturur. Erkek
cocuklarda ve sag tarafta daha sik gordlur. %10 oraninda her iki
tarafta da
gorulebilir.
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Kasik Fitiginin Belirtileri Nelerdir?

Kasik fitigr kasik bolgesinde agrisiz bir sislik ya da kabarti ile
kendini gosterir. Bu sislik kasik bolgesine sinirli olabilecegi gibi
erkek ¢ocuklarda skrotuma, kiz ¢cocuklarinda ise labiuma kadar
inebilir. Bu sisligin nedeni fitik kesesi icine giren karin igi
organlaridir ve aglama, oksurme gibi karin ici basincin arttigi
durumlarda bu sislik daha belirgin olur. Karin ici organlarin
normal yerine donmesi ile sislik kendiliginden kaybolabilecegi
gibi Uizerine bastirmakla da cogu kez kaybolur. Ancak aglama,
Ikinma, dksltrme gibi durumlarda tekrar belirginlesir. Bu durum
sik sik tekrarlayabilir.

Kasik Fitiginin Tanisi Nasil Konur?

Bebek ve cocuklardaki kasik fitiklarinda durumu ilk farkeden
cogu kez annedir. Kasik bolgesinde bir sislik goren anne ilk
gordigu anda ya da tekrarlayan sislik durumunda ¢ocugunu bu
bulgu ile doktora getirir. Doktor muayenesinde kasiktaki sislik
elle yukar ve disa dogru bastirinca kayboluyorsa fitik tanisi
konur. Fakat bazen bebek ya da cocuk muayeneye
getirildiginde sislik kaybolmus olabilir. Bu durumda cocuk
cerrahisi uzmani dikkatli bir muayene ile fitik tanisini koyar. Tani
konuldugu anda ileri herhangi bir tetkike gerek yoktur. Ancak
taninin konulamadigi ya da kaslik fitigini kasikta sislik bulgusu
veren hidrosel ve diger durumlardan ayirt edebilmek icin
ultrasonografik inceleme gerekebilir.




Kasik Fitiginin Ayirici Tanisinda Hangi Hastaliklar
Vardir?

Kasik fitigini kasik bolgesinde sislik belirtisi  veren lenf bezi
buytmeleri, abse ve dermoid kist gibi durumlardan ayirt etmek
gerekir. Ozellikle muayenede testisin normal yerinde
bulunduguna dikkat etmelidir. Bazen normal yerine inmeyen
testisile kasik fitigr karistiriiabilir.

Bogulmus Fitik Nedir?

Kasik fitigi olan cocuklarin % 10'unda fitik kesesiigine girmis olan
organlar burada sikisir ve karin icine geri donemezler. Bu
duruma fittk bogulmasi (inkarserasyon) denir. Fittk bogulmasi
agril birdurumdur. Cocuk huzursuzdur, aglar, ilerleyen saatlerde
kusabilir. Kasik bolgesi hassaslasir, kizarir, hatta morarabilir. Bu
durumda c¢ocugunuzun acilen cocuk cerrahisi uzmani
tarafindan muayene edilmesi gerekir. Kasikta sikisan organ
cocuk cerrahisi uzmani tarafindan elle usuliine uygun olarak
bastirilarak karin icine geri dondurilmeye calisilir (fitik
rediksiyonu). Eger sikisan organ geri dondurilemez ise kan
dolasimi bozulur ve gangren olabilir (strangilasyon). Bu
durumda acil ameliyat gerekir. Eger kese icerigi redikte olursa
ameliyat 48 saat sonra yapilir. Bu stire beklemenin nedeni kese
duvarindaki 6demin c¢ozilmesi ve ameliyatin daha guvenli
yapilmasi amaciyladir. Cocuk ne kadar ktcukse fitigin bogulma
riski de o kadar artar. Bogulmus fitiklarin buytk ¢cogunlugu 1
yasin altindaki cocuklarda gortldr.

Kasik Fitigi Ne Zaman ve Nasil Tedavi Edilir?

Kasik fitigi tanisi konuldugunda mimkin olan en kisa sure icinde
(acil degil) ameliyat planlanmalidir. Ameliyat cocuk hastaneye
yatinimadan gtinubirlik kosullarda yapilir. Yenidogan bir bebekte
dahi fitk saptanmissa beklenmeden bebegin saglik kosullari
uygun ise ameliyati uygun bir zamanda planlanarak
gerceklestirilir. Inkarserasyon ya da strangulasyon gibi ciddi
komplikasyonlar gelisme ihtimali nedeni ile fitik tanisi
konuldugunda ameliyat planlanir. Beklemekle ya da fitik bagi
gibi uygulamalarla fitgin diizelmesi mumkin degildir. inkarsere
herni ya da strangule herni nedeni ile yapilan acil ameliyatlar
sonrasl komplikasyon orani normal sartlar altinda yapilan fitik
ameliyatlarina nazaran cok daha yuksektir. Bu nedenle 6zellikle
klcuk bebeklarde tani kondugu anda ameliyat planlanmalidir.
Ameliyat genel anestezi altinda kasik bolgesinde ktcuk (1.5-
2cm) bir  kesi ile yapilir. Fitik kesesi (acik olan processus
vaginalis) baglanir ve kesilir. Cilt emilebilir dikislerle estetik
olarak kapatilir. Ameliyat bolgesi kapatilirken o bolgeye bebek
ya da cocugun agri duymamasi icin lokal anestetik madde
enjekte edilir, ayrica makattan agri kesici fitil konulur. Bu sekilde
ameliyat sonrasi donemin agrisiz gecmesi saglanir. Cocuk
ameliyattan iki saat sonra agizdan beslenmeye baslanir ve ayni
glin hastaneden taburcu edilir.

Ameliyat SonrasiDénem

Ameliyat sonrasinda hemen her cocuk en kisa strede ayaga
kalkar ve gunlik yasamina geri doner. Agri duymamasi icin
bebeklere agr kesici fitil, daha biylk cocuklara agr kesici
surup verilir. Ameliyattan sonraki Ggincl glinde kontrole cagirip,
pansumani acilip ameliyat bolgesi kontrol edilir. Herhangibir
olumsuz gelisme yoksa banyo dahil her tlrlU aktivitesine izin
verilir. Ameliyat bolgesinde kanama, anormal sislik, kizariklik ve
morarma olursa; karin agrisi ya da karinda sislik ve diski
yapamama gibi durumlar gelisirse cocugunuzu vakit
gecirmeden doktorunuza getirmeniz uygundur. Kasik fitig
ameliyatlarn cocuk cerrahisi ya da cocuk urolojisi uzmanlari
tarafindan yapildiginda son derece givenli ve komplikasyon
oranison derece dustk ameliyattir.




Sufitigi (Hidrosel) Nedir?

Normalde dogum sonrasi kapanmasi gereken processus
vaginalisin kapanmayip sadece karin ici sivisinin gegebilecedi
kadar bir acgiklikta olmasl sonucu su fitigl (hidrosel) gelisir.
Hidrosel, testisle sinirli kalmissa buna testikiler hidrosel,
spermatik kord boyunca kistik bir yapi seklinde sinirli ise kord
hidroseli ya da kordon kisti olarak tanimlanmaktadir. Eger
hidrosel karin boslugu ile iliskili ise kominike hidrosel olarak
tanimlanir. Bu durumda sislik cocuk uyanik ve hareketli iken
artar; cocuk uyuyup sakin yatinca azalir veya kaybolur. Hidrosel
inguinal bolgede veya skrotumda agrisiz, i¢i su dolu bir sislikle
kendini belli eder. Muayenede hassas olmayan, su dolu bir
kistik yapi olarak hissedilir.

Processus vaginalisin kendiliginden kapanmasi 2 yasina kadar
gecikebileceginden komtunike hidroselin cerrahi tedavisi icin
1.5-2 yasina kadar beklenir. Kordon kisti ya da testiktler hidrosel
ise kitlenin blyukliglne gore daha erken ameliyat edilebilir.
Hidroselin cerrahi tedavisi de indirek kasik fitiginin tedavisi
gibidir.

Sonuc Olarak

Cocuklarda kasik fitigi tani konuldugu anda ameliyatinin
planlanmasi gereken, tedavi edilmedigi takdirde inkarserasyon
ve bagirsak gangreni gibi agir komplikasyonlara neden olabilen
ciddi bir durumdur. Onemli olan bu tir komplikasyonlar
gelismeden ameliyatin glvenli bir sekilde yapiimasidir. Medivia
Hospital Cocuk Cerrahisi Bolumu olarak cocuklarinizin cerrahi
sorunlarinin ¢ézimunde her zaman yaninizda olmaktan mutlu
olacagiz.

Cocuklarinizla birlikte saglik ve mutluluk dileklerimizle,

Medivia Hospital Cocuk Cerrahisi Bolimii




