GUNUBIRLIK AMELIYAT BILGILENDIRME k

Saygideger Anne ve Baba

Cocuk Cerrahisi konularini ilgilendiren ameliyatlarin cogu,
cocuklarin ameliyat gind hastaneye gelip, ayni giin ameliyat
olup yine ayni gin hastaneden taburcu edilerek
gerceklestiriimektedir. Ginubirlik ameliyat olarak tanimlanan bu
grupta kasik fitigi, gobek fitig, inmemis testis, stinnet, klicik
cerrahi girisimler ve endoskopik girisimler gibi islemleri 6rnek
olarak gosterebiliriz. GUnubirlik ameliyatlarin avantaji cocuklarin
alistiklari ev ve aile ortamindan hastane gibi farkli bir ortamda
uzun silre kalmadan yine aile ortamina hizli bir sekilde
donmelerine imkan saglamasidir.

Ameliyat Oncesi

Cocugunuzun rahatsizligr icin hastanemize basvurdugunuzda
ve gunubirlik cerrahi karar alindiginda sizlere ¢cocugunuzun
hastaligl ve uygulanacak cerrahi girisim konusunda ayrintili
bilgilendirme yapilacaktir. Ameliyat tarihi belirlendikten sonra
“Ameliyata Ozel Bilgilendirme ve Riza Belgesi” ve “Anestezi
Oncesi Bilgilendirme ve Riza Belgesi” sizlere verilerek énceden
bilgi sahibi olmaniz sadlanacaktir. Sizlere ameliyat gintine
kadar yapacaginiz uygulamalar ve dikkat etmeniz gereken
konular, ayrintili bir sekilde aciklanacak ve Medivia Hospital
Cocuk Cerrahisi Bolimu tarafindan hazirlanan ve yapilacak
ameliyatla ilgili ayrintili bilgi iceren bir dokiman sizlere
verilecektir

Cocugunuz icin cerrahi bir islem gerektigini 6grendiginizde
bltln aile fertleri olarak tabii ki bu durumdan etkileneceksiniz.
Hastanemizde diger ameliyatlarda oldugu gibi cocuk cerrahisi
ameliyatlari da bu konuda uzman doktorlarimiz tarafindan en
son gelismeler isiginda ve modern teknik altyapi ortaminda
guvenli bir sekilde yapilmaktadir. Bu acidan hastanemize ve
doktorunuza glvenerek rahat ve sakin bir sekilde ameliyat
oncesi donemi gecirmenizi arzu ediyoruz. Doktorunuza
cocugunuzun hastaligl ve yapilacak ameliyat konusunda
akliniza gelen her tdrld soruyu sormaktan ¢ekinmeyin. Yasina
gore ¢cocugunuz da bu durumdan etkilenebilecektir. Yasina ve
anlayisina uygun bir sekilde ¢ocugunuzla bu durumu
konusmaniz ve onu ameliyata hazirlamaniz gerekir. Hastaligini,
nicin ameliyat olmasi gerektigini, ameliyattan beklenen
faydalari, ameliyatin hangi sartlarda yapilacagini ¢cocugunuza
anlatarak onu psikolojik olarak ameliyata hazirlamaniz
cocugunuza psikolojik destek agisindan son derece 6nemlidir.

Evden Ayrilmadan Once

¢ Ameliyattan onceki gece cocugunuza banyo yaptirip,
tirnaklarini kesmeniz cerrahi sonrasi enfeksiyon riskini
azaltacaktir.

¢ Cocugunuz anne stl ile besleniyorsa planlanan ameliyat
saatinden 3 saat Oncesine kadar anne sutd ile
besleyebilirsiniz. Eger ¢cocugunuz kati gidalarla
besleniyorsa planlanan ameliyat saatinden 6 saat
oncesine kadar kati gida ile, 3 saat dncesine kadar sivi(su,
meyve suyu) gidalar ile besleyebilirsiniz. Belirtilen
saatlerden sonra ¢cocugunuza hicbir gida vermeyiniz ve
cocugunuzu hastanemize a¢ olarak getiriniz.

e Cocugunuzda klpe, sac tokasl, bilezik gibi aksesuarlar
varsa evden ayrilmadan 6nce bunlari ¢ikarmaniz
gerekmektedir.

« Cocugunuzun mevcut diger hastaliklari nedeniyle,
anestezi oncesi ve/veya sonrasi kullaniimak Utzere
yazilmisila¢/ilaclar varsa bunlariyaninizda getiriniz.

e Cocugunuzun en cok sevdigi oyuncaklardan biri ya da
birkaginiyaninda getirmesi uygun olacaktir.




Ameliyata Gelirken

Planlanan ameliyat saatinden 2 saat once hastanemizde
olmaniz gerekmektedir. Hastanemize geldiginizde dogrudan
giris katindaki “Hasta Yatis ve Taburculuk Bolimi"ne ugraymiz.
Yatis islemleri gerceklestikten sonra cocugunuzla birlikte hostes
refakatinde odaniza ¢ikarilacaksiniz. Ameliyat oncesi eger daha
once bakilmamissa cocugunuzun parmak ucundan kanama
testleriicin kan alinacak, cocuk cerrahi doktorunuz ve anestezi
uzmani doktorunuz tarafindan odanizda cocugunuzun ameliyat
oncesidegerlendirmesiyapilacaktir.

Ameliyat dncesi donemde cocugunuzda ates, Oksurlk, burun
akintisi, kusma, ishal gibi hastalik belirtileri ortaya cikmissa
mutlaka doktorunuza soyleyiniz. Bu durumlarda ¢ocugunuzun
ameliyatinin ertelenmesi gerekebilir.

Eger cocugunuzun herhangi bir madde ve ilaca karsi alerjisi
varsa ya da devamli kullandigi ila¢ varsa bunu doktorunuz ile
paylasiniz. Aspirin benzeri ilaclar kanama egilimini artirdiklari
icin ameliyattan bir hafta 6ncesinde doktorunuzun bilgisi
dahilinde kesilmelidir.

Ameliyat

Cocugunuzun ameliyat oncesi son degerlendirmesi ve gerekli
kanama testleri yapildiktan sonra ameliyata engel bir durumu
yoksa planlanan ameliyat saatinden yarim saat once
cocugunuza sakinlestirici bir ila¢c az bir meyve suyu ile birlikte
icirilecektir. Cocugunuzun elbiseleri ¢ikarilip ameliyat giysileri
giydirildikten sonra kat hemsiresi ve anne/babasi refakatinde
ameliyathane kapisina kadar birlikte gidilecek, kapida
ameliyathane ekibine teslim edilecektir. Hijyen geregdi hasta
yakinlarinin ameliyathaneye girmesine izin verilmemektedir.
Ameliyat bittikten sonra cocugunuzun ameliyat bolgesine agri
kesici ilag uygulanacak, ayrica makatindan yine agr kesici fitil
verilecektir. Cocugunuz ameliyathanede anesteziden uyanip
kendine geldikten sonra kat hemsiresine teslim edilip odasina
cikarilacaktir.




Ameliyat Sonrasi

Cocugunuza uygulanan agri kesici tedavi etkisiyle cocugunuz
bir stire rahat bir sekilde uyuyacaktir. Eger cocugunuza tam bir
anestezi verilmisse ameliyattan iki saat sonra beslemeye
baslayabileceksiniz. Eger sakinlestirici anestezi (sedoanaljezi)
ile birlikte lokal anesteziile islem (stinnet vb) yapiimissa kendine
geldikten sonra besleyebileceksiniz. Cocugunuz kat odasinda
doktorunuz tarafindan tekrar gortilecek ve eve gitmesine engel
bir durumu yoksa taburcu edileceksiniz. Yapilan ameliyatin
6zelligine gore taburcu olmadan once doktorunuz tarafindan
gerekli oneriler yapilacak, kullanacagi ilaclar recete edilecek ve
kontrole geleceginiz tarih belirlenecektir. Gunubirlik cerrahi
uygulanan hastalar genellikle ameliyat sonrasi 4-6 saat i¢inde
evlerine gonderilmektedirler.

Evde bakim

Cocugunuzun evde beslenme ve hareketleri agisindan bir
kisittamaya gerek yoktur. Ameliyat oncesi beslenme rejimine
aynen devam edebilirsiniz.

Gegirilen cerrahi girisimin turiine gore ozellikle ilk 24 saat
doktorunuzun onerdigi sekilde duzenli araliklarla agr kesici
verilmelidir. Agri ilk 3 glinde azalarak devam edebilir. Anesteziye
bagliolarak cocugunuzda gecici bir stire bogaz agrisi olabilir. Bu
normal bir durumdur.

Ameliyattan sonra gecici olarak hafif ates yUksekligi, bulanti-
kusma, gaz ¢ikaramama, istah degisiklikleri ve midede siskinlik
gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bu belirtiler devam edecek
olursa doktorunuzu haberdar etmeniz uygun olur.

Ameliyat yerinde asiri sislik, kizariklik, akinti ve kanama olmasi
durumunda da kontrol glininl beklemeden doktorunuza haber
vermeniz gerekmektedir.

Ameliyat sonrasi 6zellikle ilk bir hafta cocugunuzun nezle, grip
gibi bulasici hastaligl olan kisilerle temas etmesine ( kucaga
alma, opme vb.)izin vermeyiniz.

Yapilan ameliyatin 6zelligine gore ameliyat sonrasi ilk ¢ gin
icinde hastanemize kontrole gelmeniz gerekmektedir. Kontrol
muayenesine gelene kadar pansumanini agmayiniz. Kontrol
muayenesinde cocugunuzun ameliyat pansumani acilip
degerlendirilecek ve herhangi bir olumsuz gelisme tespit
edilmemisse acik birakilacaktir. Kontrol muayenesinden sonra
cocugunuza banyo yaptirabileceksiniz ve cocugunuz
ameliyattan dncekinormal giinlik yasantisina devam edecektir.

Sagliklive mutlu gunler dileklerimizle....

Medivia Hospital Cocuk Cerrahisi Bolumi
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