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Acil Servis - 7/24 Ambulans

Agiz ve Dis Saghgi

Anestezi ve Reanimasyon

Beslenme ve Diyet

Beyin ve Sinir Cerrahisi

Biyokimya ve Klinik Biyokimya

Cocuk Cerrahisi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklarn - 7/24
Dermatoloji

Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Gastroenteroloji (Endoskopi, Kolonoskopi)
Genel Cerrahi

G6gus Hastaliklar (Solunum Testi)

Go6z Hastaliklar

ic Hastaliklari - 00:00'a kadar

Kadin Hastaliklari ve Dogum - 7/24
Kardiyoloji (EKG, EFOR, Tansiyon ve Ritim Holter)
K.B.B.

Laboratuvar

Néroloji (EEG, EMG, Uyku Testi)
Ortopedi

Psikoloji

Radyoloji - 00:00'a kadar
Uroloji (Uroflowmetri, ESWT)
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HiIPOSPADIAS k

Hipospadias nedir?

mea) penisin en u¢ kisminda yerlesmistir.
Hipospadiasta ise, idrar ¢ikis deligi penis basinin ya
da govdesinin alt yluziunde yer alir. Bu delik ile penis
ucu arasindaki idrar kanal olusmamistir. ~ Stnnet
derisi genellikle yarimdir ve penisi sapka gibi
orter(“Yarim stinnet”).

idrar deliginin penise anormal olarak acildigi yere
gore hipospadias da distal, orta ve proksimal olarak
siniflandirnimaktadir. Penisin bas kisminda yer alan
ancak u¢ kisminda olusmayan idrar deligi
olabilecegdi gibi penis govdesine hatta perine
bolgesine acilan hipospadias durumlari da
gorulebilmektedir.
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Hipospedias ile birlikte Hipospedias

Bazi durumlarda penisin sertlesmesi (ereksiyon)
esnasinda penisin diz olmadidl, asagive 6ne dogru
kivrildigr (kordi) goralir. idrar deligi penis ucundan
ne kadar uzaksa, kordi adi verilen bu egrilik daha
fazla olur. Idrar deliginin normal yerinde olmamasi ve
penisteki egrilik, cocugun idrar yapmasi ve
evlendikten sonra cinsel hayatinda sorunlar
yaratabilecegi i¢cin bu durumun ameliyatla
duzeltilmesi gerekmektedir.

Hipospadiasin nedenleri nelerdir?

Henliz tam olarak bilinmemektedir. idrarin penis
icinde akisini saglayan kanala Uretra diyoruz.
Hipospadiasli ¢cocuklarda anne karninda iken
Uretranin gelismesinde bir sorun vardir ve Uretra
normalde penisin en u¢ kismina acllacakken
hipospadiasli hastalarda daha geri planlarda
aclimaktadir. Bu durumun ¢ocugun anne karninda
iken hormonal uyarilarin yetersiz olmasi sonucu
gelistigine dair calismalar vardir. 300 erkek ¢ocukta
bir gorilen bir anormalliktir. Distal tip dedigimiz hafif
olgular daha sik gorulmektedir.
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Agir durumlar bazan cinsiyet gelisim bozukluklari ile
birlikte olabilmektedir ve agdir hipospadiasi olan
cocuklarin cinsiyet gelisimi acisindan da arastiriimasi
gerekebilir. Ozellikle agir hipospadiasi olan ve
testislerinden biri ya da her ikisinin inmedigi tespit
edilen cocuklarin cinsiyet gelisimi ve diger urolojik
anormallikler agisindan mutlaka arastiriimasi gerekir.

Hipospadias nasil tedavi edilir?

Hipospadiasin tedavisinde amacg, ameliyatla
anormalligin duzeltiimesi ve penisin normal sekle
getirilmesidir. Hipospadias ameliyatlarinin teknik
incelikleri vardir ve 6zel uzmanlik gerektirir. Bu
nedenle hipospadias ameliyatlarinin deneyimli
cocuk drologu ya da cocuk cerrahlar  tarafindan
yapiimasi gerekir. Ameliyat ¢codu kez buUyutmeli
gozlikler kullanilarak ya da mikroskop altinda yapilir.
Yanlis yapiimis ameliyatlar geri dontisumu olmayan
sorunlara neden olabilmektedir. Hipospadias
ameliyatlarinda stnnet derisi de olusturulan yeni
Uretranin Uzerine ikinci kat destek dokusu olarak
kullanildigl icin, hipospadiasi olan cocuklarin stinnet
ettiriilmemesi 6nemlidir. Ameliyat esnasinda
penisteki egrilik (kordi) de duzeltililr. Hipospadias
ameliyatl icin en uygun yas 6-18 ay arasidir. Bu
doénem cocugun psikolojik olarak en az etkilendigi,
ameliyat sonrasi bakimin en rahat oldugu yas
dilimidir. Bu yasI gecen c¢ocuklarda zaman
sinirlamasi yoktur. Tani konuldugu anda ameliyat
planlanir.

Hipospadias cerrahisinde uretral acikhigin
durumuna gore tek ya da iki safhali ameliyatlar
yapilir. Hipospadias cerrahisinde son yillardaki
gelismeler bircok vakada tek safhali ameliyatla
duzeltemeyi mumkudn kilmistir. Ameliyat genelliklel-
3 saat sliren tek seansta tamamlanir. Idrar deliginin
penisteki yerlesim yerine gore sondall ya da
sondasiz ameliyatlar yapilir. Sondasiz ameliyatlarda
kapall pansuman yapilip hasta ayni gin eve
gonderilir.
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Uc glin sonra kontrole cagrilip pansumani acilir, idrar
yaptigr gozlendikten sonra eve gonderilir. Sondal
ameliyatlardan sonra bebeklerde ¢ift bez
kullanilarak sondali olarak eve gonderilir.

Buyuk cocuklarda ise sonda penis basina yakin
kisimdan kesilerek cocugun ayaktan kendi kendine
idrar yapmasi saglanmak suretiyle eve gonderilir.
Hastanin ameliyattan 5-7 gin sonra sondasi cikarilir
ve banyo yapmasina izin verili. Ameliyattan sonra
erken donemde penis basinda sislik ve odem
olusabilir ancak herhangibir mudahaleye gerek
kalmadan birka¢ gln i¢inde duzelir. Ameliyatta
kullanilan dikislerin ttmu de kendiliginden eriyen
dikislerdir ve dikis alma gibi bir durum sdz konusu
degildir. Hipospadias ameliyati olan ¢ocuklar 3 hafta
ve 6 ay sonra tekrar kontrole cagrilarak fonksiyonel
ve kozmetik acidan sonuclar degerlendirilir.

Basarilibirameliyattan beklenen nedir?

Hipospadiasta duzeltici ameliyattan amaclar, idrar
deliginin penisin u¢ kisminatasinmis olmasi, dizve
dar olmayan bir idrar deliginin olusturulmasi, penis
basinin konik bi¢cimde glzel gorinimli olmasi,
penisin de diz ve fonksiyonel olarak da sorunsuz
olmasi gerekir. ilk ameliyatin basarili olmasi ¢ok
onemlidir. Eger ilk ameliyat basarisiz olursa daha
sonra yapilacak duzeltici ameliyatlarda arzu edilen
sonuclari almak zor olur. Basarisiz bir hipospadias
ameliyatindan sonra cocuk, defalarca duzeltici
ameliyat gecirmek zorunda kalabilir.

Hipospadias ameliyati sonuclari
nasildir?

Idrar deliginin penisteki acildigi yere gore ameliyat
sonuglarn degdisebilmektedir. idrar deliginin penisin
u¢ kismina yakin olan durumlarda ameliyat
sonuclari mukemmeldir ve herhangibir sorun
yasanmaz. Ancak daha geride olan durumlarda %20
oraninda fistll, darlik gibi komplikasyonlar
gorulebilmektedir ancak bunlarin da tedavisi
mumkundudr. Bu durumlarda dlzeltici bir ameliyat
icin ilk ameliyatin Uzerinden 6 ay gecmesi gerekir.
Ancak 0Ozellikle ilk ameliyatin basarisi sonuclar
Uzerinde en etkili faktorddr. Bunun igin
cocugunuzun bu konuda tecrubeli bir cocuk
drologu ya da cocuk cerrahi tarafindan ameliyat
edilmesison derece dnemlidir.

Uygun yerde ve bu konuda tecribeli bir ¢cocuk
cerrahi ya da cocuk Urologu tarafindan
gerceklestirilen basarli bir hipospadias ameliyati
sonrasl cocuklar tamamen normal duruma donerler.
Idrar yapmada ve ileride cinsel hayatta herhangibir
sorunyasamazlar.

Cocuklarinizla birlikte saglkli ve mutlu gunler
temennilerimizle....

Medivia Hospital Cocuk Cerrahisi Bolimu
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