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Sunnet nedir?

Penis derisinin en ucunda yer alan ve prepisyum adi
verilen derinin alinmasidir. Stinnet insanlik tarihi
boyuncu cesitli nedenlerle farkli toplumlarda
uygulanan cerrahi bir islemdir. Ozellikle tibbi
literatlrde sinnetin gesitli tibbi faydalarina dair
calismalarin yapiimis olmasina karsin, yurdumuzdaki
uygulamalarin altinda genellikle dini, tibbi ve sosyal
nedenler yatmaktadir. Cocugunuzun sagligi
acisindan dnemli bir girisim olan stinnetin bu konuda
tecribeli doktorlar tarafindan uygun kosullarda
yapllmasi gerekir. Aksi takdirde cocugunuzda hayati
boyunca giderilemeyecek kalici zararlar olusabilir.

Sldnneticin enuygun yas nedir?

Her yasta yapilabilen bir islem olan stnnet icin en
uygun zaman ilk yas i¢cinde yapilmasidir. Yenidogan
bebedin dogumun Uzerinden 24 saat gectikten
sonraki herhangi bir gun yapilabilmekle birlikte en
uygun zaman yedinci gun ve sonraki zaman dilimidir.

Sunnetintibbi zorunluluklari nelerdir?

ilk yas icinde yapilmasi yara iyilesmesinin hizli olmasi Prepisyum ucu dar olan (fimozis), tekrarlayan idrar
ve cocugun farkinda olmadan bu islemin yolu enfeksiyonu geciren, penis ucunda enfeksiyon
yapllmasinin getirdigi rahatlik nedeniyle tercih gelisen erkek cocuklarda tibbi olarak stinnet geregi

edilmektedir. vardir.
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Sunnetkimlere uygulanmamalidir?

Yarim stnnet (hipospadias), gomull penis veya
mikropenis durumlarinda stinnet yapiimamaldir. Bu
hastalarda var olan hastaligi duzeltici ameliyat
sirasinda ameliyatin bir parcasl olarak sinnet
yapilacaktir. Cocugunuzun penisinde veya sinnet
derisinde bir anormallik fark ediyorsaniz Medivia
Hospital Cocuk Cerrahisi Bolumine basvurmaniz
uygunolur.

Fitik, inmemis testis, hidrosel gibi ameliyat
gerektiren durumlarda genel anestezi altinda
ameliyat yapitlacagr i¢cin onceden sunnet
yaplimamalidir. Bu cocuklarda stnneti asil ameliyat
esnasinda anestezi almisken yapmak daha
uygundur.

Ailede kan hastaligl varsa sunnet islemi gerekli
tedbirler alindiktan sonra yapiimalidir.

Kag ¢cesit siinnetteknigivardir?

Toplumda kansiz stinnet, dikissiz sinnet gibi degisik
tanimlamalari olmakla birlikte sinnette esas olan i¢
ve dis sunnet derisinin kesildikten sonra tekrar
birbirine tutturulmasidir. Stinnet hangi teknikle
yapllirsa yaplilsin diger cerrahi islemlerde oldugu
gibi stinnette de uyulmasi gereken bazi kurallar
vardir:

e Sinnet bu konuda egitimli ve tecribeli doktorlar
tarafindan uygun hijyenik ortamda yapiimalidir.

e Slnnette kullanilan malzemelerin steril olmasi
gerekir.

e Silnnet esnasinda ve sonrasinda agri
hissedilmemesi icin gerekli agri giderici
uygulamalaryapiimalidir.

e Slnnet derisi ve mukozanin uygun uzunlukta
kesilmesi gerekir.

e Kanama kontrolUnun iyi yapilmasi gerekir.

» Estetik ve kozmetik olarak ideal bir stinnet icin
stinnet yapan hekim tarafindan gerekli 6zen ve
hassasiyet gosterilmelidir.

Sunnet Teknikleri

1. Cerrahi siinnet: Bu teknikte cerrahiolarak dis ve ic
deri makas ya da bisturi ile kesildikten sonra her iki
deri kendiliginden eriyen dikislerle dikilerek
yaklastirilir.

2. Klemp Metodu: Sinnet icin 6zel olarak
gelistirilmis ve bircok merkezde basariile uygulanan
Gomco Klemp, Mogen Klemp, Winkelmann Klemp (
Can yontemi ) gibi metal stinnet klempleri vardir.
Hepsinde de ortak uygulama su sekildedir:
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Penis baslile sinnet derisi birbirinden ayrilir. Penisin
boyutuna uygun bir ¢can penis basina yerlestirilir ve
daha sonra slUnnette kesilecek sunnet derisi bu
canin dzerine oturtulur ve burgu ile kistirilir. Damar
blzlsmesini saglamak ve kanamayi onlemek igin 5-
10 dakika beklenir. Daha sonra canin Ulzerinde
sikistirilmis olan sunnet derisi bistlri ile kesilir.
Ozellikle yenidogan olmak Uzere kiciik bebeklere
lokal anestezi ile uygulanan ve sonuglari da ¢cok iyi
olan birydntemdir.

3.Plastik Tek Kullanimlik Klemple (Alisklamp)
Sunnet: Alisklamp plastik tip ve sikistirma aparat
olmak Uzere iki parcadan olusmaktadir. Stinnet
derisi penis basindan serbestlestirildikten sonra
penis basina uygun capta tlp yerlestirilir. Bunun
Uzerine oturtulan stinnet derisi kiskagla sikistirilir ve
Uzerindeki fazla deri bisttri ile kesilir. Plastik kiskag
3-5 glin peniste takill kalir ve bu slre sonunda
stinnetyapan doktor tarafindan cikarilir.

Yenidogan bebekten eriskine kadar her kisiye
uygulanabilir ve pipinin blyukliglne gore degisen
boyutlarr mevcuttur.

4.Giyotin Metodu: Siinnet derisinin kesilecek hatt
belirlendikten sonra penis basi altta kalacak sekilde
sunnet derisi bir klemple sikistirilir ve bunun
dzerinden bisturi ile kesilir. Kesildikten sonra
kanama kontrolind takiben i¢ ve dis derinin
kendiliginden eriyen dikislerle yaklastiriimasi
gerekir.

Siinnet OncesiHazirliklar Nelerdir?

¢ Anne/babadanslnneticinriza belgesialinir.

e Sinnet isleminden bir saat 6nce hastaneye
gelinir.

e Hastaneye gelirken bebek mama ile
besleniyorsa mamasi, bir emzik, sevdigi
oyuncaklar ve sizce gerekli 6zel esyalari (alt bezi,
citcith zibin, yastik, buyik cocuklarda sunnet
kilotu ya da boli¢ camasirivb) getirilir.

» Uzman doktor tarafindan tekrar bir muayenesi
yapilir ve sinnete engel bir durum yoksa
hazirliklara baslanir.
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Sunnetnasilyapilr?

Sinnet, asepsi, antisepsi gibi temel cerrahi kosullara
uyulmasi ve teknigine uygun olarak yapilmasi
gereken bir cerrahiislemdir. Olasi komplikasyonlarin
ciddiyeti goz onune alindiginda stnnetin cerrahi
ilkeleri 6zimsemis egitimli ve stinnet konusunda
tecrubeli hekimler tarafindan tam donanimli
merkezlerde yapilmasi gerekir. Her cerrahi islemde
oldugu gibi stinnet de steril kosullarda yapilir.
Hastanemizde sinnet, ameliyathane ortaminda
yapiimaktadir.

Ik 3 aylik bebeklerde siinnet

Yenidogan bebek dahil ilk birka¢ aylik bebeklerde
stnneti lokal anestezi ile bebek uyanik bir halde
iken yapilyoruz. Bebegdin son beslenmesinin
lizerinden bir saat gecmis olmasi gerekir. islemden
bir saat once bebegdiniz hastaneye kabul edilir.
Sdnnet olmasina engel herhangi bir kanama ya da
pithtilasma bozuklugu olmadigini teyit i¢in
parmagindan kan alinip laboratuvara gonderilir.
Penisin ¢evresine uyusturucu etkili bir krem surdldr.
Bir saatlik stire tamamlandiktan sonra hemsire ve
anne/baba refakatinde bebek ameliyathaneye
indirilir ve burada sunnet ekibine teslim edilir. Sinnet
oncesi de yine penis ¢evresine ¢ok ince birigne ile
lokal anestetik madde enjekte edilir ve anestezi
etkisi icin en az 10 dakika beklenir. Lokal anestezi
icin yeterli uyusma saglandiktan sonra stinnet alani
antiseptik ve dezenfektan solisyonlarla temizlenip
steril ortd ile ortulir.

Yeterli uyusma saglandigindan emin olunduktan
sonra sunnet yapilir. Stnnet islemi tamamlandiktan
sonra stnnet alani uygulanan teknige gore ya
tamamen acik birakilir ya da seffaf bir pansuman
malzemesiile sarilip siinnetislemitamamlanmis olur.
Normal bebek bezi ile alti bezlenir. Sinnetten
hemen sonra bebek annesine verilip hemsire
refakatinde kattaki odasina cikarilir ve anne
tarafindan beslenmesi saglanir. Bebek serviste
tekrar doktorunuz tarafindan degerlendirilir ve eve
gitmesine engel bir durumu yoksa eve gonderilir.
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3 ayhktan bluytk bebeklerde stinnet

Eder stnnet olacak c¢ocuk 3 aylktan biylk ise
ailenin tercihine bagh olarak lokal anesteziye ek
olarak sedoanaljezi dedigimiz hafif bir uyutma ile
stinnet islemi gergeklestirili. Sedoanaljezi tam bir
narkoz olmayip, hastanin agr duyusunun giderildigi,
normal nefes alip verdidi bir uyku halidir. U¢ aydan
bluylk cocuklarda agrili islemler icin ideal bir
uygulamadir. Yeterli uyku hali saglandiktan sonra
teknik olarak yukarida tarif edilen yontemlerden biri
ile stinnetyapilir.

SiUnnet sonrasi bakim

Genellikle agrisiz bir islem oldugu icin bebekler ve
cocuklar rahat ve sakin bir sinnet sonrasi donem
gecirirler. Anne rahatca bebegdi kucagina alip
emzirebilir ya da besleyebilir. Kicuk cocuklarin
sinnet sonrasi beslenmesi onemlidir ve her
aglamada emzirme ya da besleme bebegi rahatlatir.
Eger cok agri ve huzursuzluk olursa agri kesici
kullanmakta bir mahzur yoktur. Stinnet bolgesine
sarilan  sargl dustukten sonra sunnet bolgesine
Onerilen merhem uygulanir.

Sunnet sonrasi dcincd gun kontrole c¢agiriyoruz.
Eger sargl dismemisse sarglyl acip merhem
surlyoruz ve banyo yapmasini dneriyoruz. Bundan
sonra iki gun boyunca her bez degisiminde sunnet
bolgesine merhem surulur. Eger bebegdin diskisi ile
stnnet yeri kirlenirse 1k su ile yikanip Uzerine
merhem surllur ve bezlenir. Genel temizlige ve
hijyene her cocukta oldugu gibi stinnet sonrasi
bebeklerde de dikkat etmek gerekir. Stnnetten Uc¢
hafta sonra yine kontrole cagirip son kontrolini
yaplyoruz; ya da ailelerden sinnet olmus
cocuklarinin fotografini géndermelerini onerip,
gonderdikleri fotograf lzerinde son
degerlendirmeyiyapiyoruz.

Slnnet sonrasi peniste hafif sislik, lokal anestezik
enjeksiyonuna bagl igne yerinde hafif morluklar
olabilir, endise etmeye gerek yoktur. Bazi
cocuklarda stinnet derisi penis basina asir yapisik
olabilmekte ve sunnet islemi esnasinda bu
yapisikligin ayrilmasi gerekmektedir.
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Bu durumlarda siinnet sonrasi penis basinda hafif
kizariklik olusabilir ki merak edilimemelidir, birkag
ginicinde normale doner. Yine, bu yapisikliga bagli
stinnet sonrasi penis basinda sari renkli bir tabaka
olusabilir.  Bu durum iltihap olmayip iyilesme
strecinde gorulen normal bir durumdur.

Stinnet sonrasi komplikasyonlar
nelerdir?

Sunnet bu konuda tecribeli hekimler ve uygun
ortamda yapildiginda son derece givenli ve
komplikasyon orani son derece disuk bir islemdir.
Ancak nadiren de olsa stinnet sonrasi bazi
komplikasyonlar gortlebilmektedir.

e Kanama: En sik gorulen komplikasyondur.
Genellikle hafif kanamalardir ve baski ile
durdurulabilirler. Cogunlukla ikinci cerrahi
mudahaleye gerek olmadan durdurulabilir.

e Enfeksiyon: Temel cerrahi prensiplerle ve
uygun hijyenik ortamin saglandigr ortamlarda
yapllan stnnetlerde enfeksiyon orani son
derece dusuktur. Bu nedenle uygun ortamin
saglanmadigl toplu sinnetlerden
kacinilmahdir.

e Siunnet derisinin az ya da fazla kesilmesi:
Kozmetik acidan istenmeyen gorinim
olusabilir. Bu durumlarda bazen cerrahi
dizeltme gerekebilir.

+ idrar deligi daralmasi: Daha énce mevcut olup
fark edilmeyen bir durum ya da stinnet sonrasi
mekanik irritasyon sonucu olusabilir.
Dilatasyon ya da mudahale ile duzeltilir.

¢ Penis basi kesisi: Stinnet sirasinda penisin en
uc kismi olan penis basinda kismi veya tam
kesi olusabilir. Bu nedenle sinnet yapan
hekimin ¢cok dikkat ve hassasiyet gostermesi
gerekir.
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» Slnnet esnasinda stnnet bolgesi uzun etkili
lokal anestezik igne ile uyusturularak sunnet
sonrasi 4-6 saat agri ve acl hissetmemesi
saglanir.

» Acisiz ve agrisiz yapildigr i¢in sunnet sonrasi
psikolojik etkilenme minimaldir.

e Hastanemiz tam donanimh bir hastane olup
slinnet oncesi ve sonrasl doktorunuza 7/24
erisimimkaniniz vardir.

Cocugunuz ve butin sevdiklerinizle birlikte saglikli
ve mutlu gunler dileklerimizle...

Medivia Hospital Cocuk Cerahisi Bolimii

Nicin Medivia'da Stiinnet?

* Sunnet bu konuda tecribeli uzman doktor
tarafindan yapildigiicin 6zenle ve estetik olarak
yapllmaktadir.

e Cocugun pipisinin durumu ve ailenin istegi
dogrultusunda yukarida tarif edilen sinnet
tekniklerinden uygun olanini yapma imkani
bulunmaktadir.

e Slnnet steril ameliyathane ortaminda modern
yontemlerle yapildigl i¢cin stnnet sonrasi
enfeksiyon ve kanama riski son derece
dusuktdr.

e Slnnet bolgesi islem oOncesi anestezik etkili
kremle uyusturularak ignenin acisiz yapilmasi
saglanir.
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